
 

健康運動指導士・当施設の運動指導員が運動方法のアドバイス

や健康に関するお悩みのご相談にお応えいたします 

健康運動相談 

【お問合せ先】 

〒 304-0054 茨城県下妻市中居指 1126 

☎ 0296-30-4126

開催日時 

受付方法 

持ち物 

毎週：火・木曜日（所要時間：約３０分）

①10：30～ ②13：30～ ③18：00～

フロントまたはお電話にて、ご予約ください。

・運動できる服装（ジャージ）、室内用シューズ

・タオル、お飲み物

・生活習慣病予防

・関節障害予防

・健康増進

・シェイプアップ

・筋力アップ など

お気軽に 

ご相談 

ください‼ 

・相談料

1回 
500円 

主催：ほっとランド・きぬ 

６月１日～予約受付開始 



 健康体力測定 

【お問合せ先】 

〒 304-0054 茨城県下妻市中居指 1126 

☎ 0296-30-4126 

開催日時 

受付方法 

持ち物 

毎週：火・木曜日（所要時間：約４５分） 

①11：30～ ②14：30～ ③19：00～ 

フロントまたはお電話にて、ご予約ください。 

・運動できる服装（ジャージ）、室内用シューズ 

・タオル、お飲み物 

・生活習慣病予防 

・関節障害予防 

・健康増進 

・シェイプアップ 

・筋力アップ など 

お気軽に 

ご相談 

ください‼ 

・相談料 

 

1回 
800円 

健康運動指導士・当施設の運動指導員が個々の目的や希望 

に沿ったプログラムをお教えいたします！ 

主催：ほっとランド・きぬ 

６月１日～予約受付開始 




