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参加特典

・選べるドリンク

1本プレゼント

申込みはこちら👇

ほっとランドきぬ

0296-30-4126

・お電話、または受付窓口までお越しください。

※事前予約、当日予約どちらも可能です‼

〒304-0054　下妻市中居指1126

スイミング教室スイミング教室スイミング教室
7/15
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e
ｄ 7/16
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水・木

午後コース

1４:05～1４:55対　象 高校生以上

受講費 500円

人大 け

定員 15名

実施内容
15日（水）初級コース

16日（木）中級コース

　　　

第７弾

持ち物
水着・タオル

ゴーグル ・背泳ぎ

※別途入館料がかかります

・バタ足、潜る、呼吸練習
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