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タイムスケジュール

10月26日(木)10月26日(木)

プールの中で

ボールを使って

エクササイズ！

水の抵抗がある

ので激しい運動が

苦手な方にも

おススメ！

所IR 熊川IR 片岡IR

ゆったり身体を

伸ばしたり全身を

使いながらウォー

キング。様々な

歩き方で全身を

動かしていきま

しょう！

音楽に合わせて

プールでエアロ

ビクス！地上では

味わえない水の

負荷がかかり

達成感もひとしお

です！！

〒304-0054

下妻市中居指1126

TEL：0296-30-4126

午前10時～午後9時

毎週月曜日休館

※月曜日が祝日の場合は翌火曜日休館
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1 (1 4 )

M ( )2 L ( )2

20 200   

11:55-12:05

14:55-15:05

16:55-17:05

17:55-18:05

15:30-15:55

16:05-16:30

16:30-16:55

( )

( )

( )

( )
10/19( )

※時間帯により、一部コースの使用及びコース変更を行います。

通常利用の方にはご迷惑をおかけしますがご理解の程よろしくお願い致します。


