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	スペシャルレッスン
	令和8年5月3日・4日・5日・6日
	開催日
	4日(月)

	美ボディ
	3日(日)
	エアロ & コアトレ
	14:00～
	14:00～

	5日(火)
	ストレッチ ポール
	6日(水)

	シェイプ エアロ
	14:00～
	11:00～

	各300円
	選べるドリンクプレゼント！
	参加費
	持ち物
	2階卓球場裏の多目的スペース
	高校生以上




